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Stichting Recreatie Heuvelhof

Nieuwsbrief 01/2025

Dit is alweer de eerste nieuwsbrief van 2025 van de Stichting Recreatie Heuvelhof

Locatie:

De Stichting kan voor activiteiten beschikken over de Bestuurs- en Ontmoetingsruimte
Santwych, welke zich bevindt bij de hoofdingang van het appartementencomplex “de
Kranshof” (Ingang Oranje — gelegen aan de Grote Brugse Grindweg).

Planning activiteiten voor het eerste half jaar 2025

1. Stoelyoga:
Op maandagmorgen wordt onder leiding van een erkende yogalerares stoelyoga
gegeven.
Deze lessen zijn zeer succesvol en worden daarom ook druk bezocht. Zelfs zo druk,
dat er nagedacht wordt om extra tijden te reserveren voor deze lessen.
De tijden voor deze yogalessen zijn nu op de maandagmorgen van 10:30 uur tot 11:30
uur, maar zullen dan gewijzigd worden naar:
Sessie-1 van 10:00 uur tot 11:00 uur
Sessie-2 van 11:00 uur tot 12:00 uur
Deelname staat open voor eenieder tegen betaling van € 5,= per sessie.

2. Kreatief-Lab:
Op maandagmiddag van 13:00 uur tot 16:30 uur is er gelegenheid voor creatieve
mensen om hun creativiteit tot uitdrukking te brengen. Denk daarbij 0.a. aan
schilderen, boetseren, knippen/plakken, breien, borduren etc. Bernadette Leijdekker
is beschikbaar om gevraagd en ongevraagd advies te geven bij jullie creaties.
Loop gerust eens binnen in de ontmoetingsruimte “Santwych” en kijk of jij jouw
creativiteit hier kwijt kan. Deelname is vrij toegankelijk voor eenieder.



Kaartavond:

Op de dinsdagavond wordt er om 19:30 uur een kaartavond georganiseerd waarbij
men de keus heeft om te klaverjassen of te jokeren. Ook deze avonden worden druk
bezocht. Deelname is vrij toegankelijk voor eenieder.

Jeu de Boules met inloopmiddag:

Na een winterstop periode zal, zodra het weer het weer toestaat, in de loop van
maart weer een aanvang genomen worden met de wekelijkse Jeu de Boules spelen op
de woensdagen om 14:00 op de boules-baan in de Noord-tuin, met aansluitend de
traditionele gezellige samenkomst in de ontmoetingsruimte “Santwych”, waarbij ook
NIET-spelers uiteraard welkom zijn.

Koffieochtend:

Op dondermorgen vanaf 10:00 uur staat de ontmoetingsruimte “Santwych” open
voor een inloop koffiemorgen. De bedoeling is, om onder het genot van een kopje
koffie elkaar beter te leren kennen. Dus kom binnen en schuif gezellig aan.

Eenmalige Activiteiten:

Op woensdag 16 april organiseert de SRH een bezoek aan het landgoed “Bronbeek” in
Arnhem. Het Landgoed is in 1863 bij Koninklijk Besluit door Koning Willem Il
geschonken aan Defensie met als doel het te gebruiken als verzorgingshuis voor oud
(KNIL) - militairen. In het hoofdgebouw is niet alleen het verzorgingshuis gevestigd,
maar ook een museum, waarbij de koloniale geschiedenis van Nederlands-Indié
centraal staat. De huidige bewoners wonen dan ook in het museum.

De bedoeling is, om met een aantal bewoners van de Kranshof met eigen vervoer op
woensdagmiddag 16 april naar het landgoed in Arnhem te rijden. Daar kan dan het
landgoed en het museum bezocht worden. Toegang tot het museum kost € 10,=.
Houders van een museumjaarkaart hebben gratis toegang. Bij voldoende
belangstelling kan in het museum een rondleiding met een gids geregeld worden.
Vervolgens is het dan de bedoeling dat wij gezamenlijk in het restaurant “de
Kumpulan” gaan genieten van een originele Indische rijsttafel (Kosten € 31,=)

Nadere details volgen nog. Liefhebbers kunnen zich alvast opgeven door een email te
sturen naar info@srhsantwych.nl

Koningsborrel:

Op vrijdag 25 april 19:00 uur zal er in het kader van Koningsdag bij de
ontmoetingsruimte “Santwych” een Koningsborrel gehouden worden met
oranjebitter en Jus d’Orange. Overige drankjes tegen betaling.

Contact:

De Stichting beschikt sinds kort over een eigen website (www.srhsantwych.nl).

Op deze website zullen alle toekomstige nieuwsbrieven vermeld worden, alsmede nog te
organiseren activiteiten.

Wilt u op de hoogte blijven van nieuwsbrieven en activiteiten, dan kunt u zich hiervoor
aanmelden via info@srhsantwych.nl



mailto:info@srhsantwych.nl
http://www.srhsantwych.nl/
mailto:info@srhsantwych.nl

